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La Dra. Martha María (Mara) Téllez-Rojo es Investigadora en Ciencias Médicas F en el 
Instituto Nacional de Salud Pública. Es nivel III del SNI, Ex Presidenta de la Asociación 
Mexicana de Estadística (2024-2025), Vicepresidenta de la International Society for 
Children’s Health and the Environment (2023-2025), miembro numerario de la 
Academia Nacional de Medicina (2022) y desde enero de 2024, editora de la sección 
de Salud Ambiental en Pediatric Research. 
Es co-investigadora principal de las cohortes ELEMENT y PROGRESS, que estudian 
los efectos a largo plazo de exposiciones ambientales, estresores sociales y estilos 
de vida sobre el desarrollo infantil y la salud materna con enfoque de exposoma. 
Estas plataformas multinacionales y multiinstitucionales son pioneras en el enfoque 
del exposoma, han generado más de 400 publicaciones científicas con más de 
17,000 citas, y han contribuido a la formación de más de 100 estudiantes de 
posgrado de diversos países.  
Diseñó un sistema de biomonitoreo poblacional implementado en India y Colombia, 
cuyos resultados en México permitieron la aprobación del Programa Nacional de 
Acción Inmediata para el Control de la Exposición a Plomo (2019). En América Latina, 
impulsa el biomonitoreo como herramienta clave para enfrentar los problemas 
ambientales. 
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